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Il Circolo d'oro
Geysir 
Gullfoss 
Seljalandsfoss 
Dyrholaey;
Skaftafell
Jökulsárlón 
Diamond Beach
Il vulcano Fagradalsfjall;
e tanta altra roba, ma sotto c’è il
programma completo.

I S L A N D A
P R O G R A M M A  C O M P L E T O

Oggi si va al vulcano Fagradalsfjall. Cerchiamo di
essere tra i pochi fortunati al mondo con i piedi sui
sentieri tracciati dalla lava: o lava o la spacca.
Facciamo un breve trekking fino alla cima delle
antiche colline laviche: possiamo vedere la penisola
circondata dall’Oceano, ma soprattutto il cono del
vulcanico. Il vulcano erutta sporadicamente!
Decideremo quindi se fare questo trekking, o se
portarci avanti col programma.*
Dopo questa giornata non resta che andare a
dormire. Anzi, ad aspettare l'aurora e buona notte.

*Si deciderà il primo giorno di viaggio, durante il briefing pre-
partenza!

Inizia il nostro viaggio di gruppo in Islanda!
Prendiamo un volo, recuperiamo i van e ci
spostiamo verso la nostra Base Operativa sulla
baia di Reykjavik.
Facciamo un briefing sull’avventura e una bella
cena nel ristorante migliore della zona (nonché
l’unico). Dormiamo proprio lì - non nel
ristorante, ma nei paraggi nella baia. Siamo in in
uno dei posti migliori al mondo per vedere
l’aurora, incrociamo le dita…
Benvenuti al Nord con Sto Gran Tour!!

G I O R N O  1
I N I Z I A  L ' A V V E N T U R A

G I O R N O  2  
I L  V U L C A N O  F A G R A D A L S F J A L L

Il programma e i dettagli
di questo PDF potrebbero
variare. Vi consigliamo di

seguire eventuali
aggiornamenti nella

versione ufficiale online
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Stamattina coi nostri furgoni, tipo l’A-Team,
facciamo strada sul ghiaccio verso il Circolo d'Oro.
Prima andiamo a Gullfoss, la cascata d’Oro, dove ci
sono sempre gli arcobaleni. Cioè, sempre quando c’è
il sole… Comunque è enorme, alta e fighissima, con
l’acqua glaciale che finisce in un canyon basaltico! 
Dopo andiamo a Geysir a vedere le esplosioni di
acqua e alla valle geotermica con pozze colorate che
bollono. Dopo niente di che: c’è una cascatella, un
canyon basaltico e la separazione tra due placche
tettoniche. Siamo a Thingvellir, e questo era il
Circolo d’oro. Dopo torniamo nei nostri cottage,
andiamo a giocare a tiro a segno con le asce*, cosa
che non fa (quasi) mai male. Dopo c’è l’Aurora
boreale, se vi siete comportati bene. E basta.

*L'utilizzo delle asce dipende dal gestore del locale. Causa covid,
potrebbe non metterle a disposizione.

P R O G R A M M A  D I  V I A G G I O

G I O R N O  3
C I R C O L O  D ’ O R O :  C A S C A T E  E
G E Y S I R

Oggi lacrime, per il giorno più bello del Viaggio. 
Si va dentro, fuori e attorno a uno dei ghiacciai più
grandi al mondo, il Vatnajokull. Tutto il giorno
dedicato al Parco Nazionale. Arrivati sotto la base
del ghiacciaio, ci affidiamo alle guide locali per
camminare prima sopra e poi dentro il ghiacciaio,
alla ricerca delle Ice Caves, le grotte di ghiaccio blu
blu blu (vedi scheda “Attività Extra”). Ci rimettiamo
in macchina fino ad arrivare alla Laguna degli
Iceberg: Jökulsárlón. Immaginate un lago di fronte
a un ghiacciaio, con gli iceberg azzurrissimi che
galleggiano e cappottano nell'acqua. Ghiaccio con
milioni di colori, con le foche che nuotano attorno

Stamattina Skogafoss: una cascata alta 40 metri
dove si arriva sotto al muro d’acqua e poi si sale in
cima, dopo 430 gradini ghiacciati maledettamente
scivolosi. E già la giornata potrebbe finire qui, ma
no! Sabbia vulcanica nera, grotte di basalto
colonnare, faraglioni e cinesi inghiottiti dalla furia
dell’oceano: siamo a Reynisfjara, la Spiaggia Nera
<3. Ci prendiamo il freddo dell’oceano e le onde
incazzate sotto di noi, poi pranzo al miglior
benzinaio del mondo e di pomeriggio attraversiamo
il deserto, con i ghiacciai a sinistra e un deserto
morenico a destra, fino alle nostre casette in legno. 
Avete mai cavalcato un cavallo islandese al
tramonto, in mezzo alla neve? Bene, oggi è il giorno.
Saliamo in sella e galoppiamo con questa specie di
cavallo unica al mondo. (vedi scheda “Attività
extra”). Di sera facciamo aperitivo fai-da-te con lo
squalo putrefatto (l’aperisqualo, badum pts). Cena e
nanna nei nostri cottage/guesthouse.

G I O R N O  4
R E Y N I S F J A R A , L A  S P I A G G I A
N E R A

G I O R N O  5
J Ö K U L S Á R L Ó N  E  F O C H E .

È la visione più bella della vita. Tutta nostra.
Attraversiamo la strada verso Diamond Beach:
migliaia di iceberg grandi e piccoli sulla spiaggia
vulcanica nera, con il sole li fa riflettere in mille
modi… hai mai leccato un iceberg?
Torniamo indietro, col tramonto sul ghiacciaio,
verso i nostri cottage, per prepararci a un’altra
notte di attesa dell’aurora.

L'ordine delle tappe
dell'itinerario può variare e
non essere eseguito come
da ordine presentato da

programma. 
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Inizia la strada di ritorno. Percorreremo indietro il
deserto fino ad arrivare sotto l’Eyjafjallajokull, il
vulcano più famoso d’Islanda. Oggi un’altra attività
TOP! Basta guidare sul ghiaccio. È il momento di
guidare sulla sabbia e tra i fiumi! Prendiamo dei
quad e cerchiamo di raggiungere l’aereo
precipitato nel deserto di sabbia Solheimassandur
(vedi scheda “Attività Extra”). Tornati al calduccio in
macchina seguiamo l’unica strada islandese, fino a
Seljalandsfoss e poi… 

P R O G R A M M A  D I  V I A G G I O

Qualcuno ha detto figa? “Figa di Pietra”, il
nostro posticino islandese, una cascata
nascosta dentro un buco di pietra, e ci si arriva
da un canyon. Vabbè.  Usciamo fradici, ci
spostiamo nel nostro ristorantino islandese,
dove come gli idioti ci vestiamo da falsi
vichinghi, ma ci tiriamo (ancora) delle vere asce
di ferro.* E mangiamo del vero agnello. Che
bello essere vichinghi. Notte in cottage o
guesthouse in aperta campagna, aspettando
l’aurora boreale.

*L'utilizzo delle asce dipende dal gestore del locale. Causa covid,
potrebbe non metterle a disposizione.G I O R N O  7

B A L E N E  E  M I L L E B O L L E B L U

Carichiamo gli zaini sui nostri potenti mezzi e ci
spostiamo in direzione di Reykjavik: è la capitale
più a Nord del mondo. Dopo una settimana nel
deserto è strano vedere lagggente. 
Pranziamo in città, con la zuppa di aragosta e l’hot
dog migliore del mondo (parola di Bill Clinton)*.
Tempo libero a Reykjavik, ve lo siete meritato.
Ancora la giornata è a metà e ci tocca un’altra
figata senza senso: la Blue Lagoon. Ci tuffiamo
nelle acque di scarto di una centrale elettrica
geotermica. Detto così fa schifo, ma sono le terme
più famose e fighe del mondo: acqua azzurrissima,
in piscine di basalto in mezzo a una vallata
vulcanica, sorseggiando una birra nel bar dentro la
piscina.

In mattinata riconsegna delle auto
all’aeroporto di Keflavik e con le lacrime
agli occhi prenderemo un volo per l’Italia.

G I O R N O  8
E G G I A '

Questa è una figata, la cosa migliore per
concludere il viaggio (vedi scheda “Attività
Extra”). Di sera, cotti a puntino, torniamo alla
nostra base islandese, per l'ultima cena e
l’ultima aurora boreale di arrivederci! 
Notte sotto il cielo artico, nelle nostre casette
nella baia.

*I più furbi diranno "Offrite voi?!", gli altri capiranno che "Paga la
cassa comune"

G I O R N O  6
L A  F I G A  D I  P I E T R A

Il programma, così come
l'ordine delle giornate, può

variare a seconda delle
condizioni meteo! Sto Gran

Tour deciderà, nel rispetto della
sicurezza, come riorganizzare la

settimana in caso di
impedimenti climatici.

Se il meteo non è dalla
nostra, abbiamo sempre
dei posticini e degli assi
nella manica per fare il

viaggio più figo



1
A T T I V I T A '  E X T R A

Un giro nelle grotte quelle
famose blu blu blu lbu blu

blu blu.

B L U E  L A G O O N
Per finire in bellezza il

viaggio andiamo nella SPA
più belle e famosa d'Islanda

P t i i è tit SOLO il

I C E  C A V E S

D A T E  E  P R E Z Z I

1 2 9 € 8 5 €

Da ottobre 2022 a Marzo 2023 a partire da:

1690€

Trovate l'alternativa
alle attività extra alla
voce "Attività extra"

sulla pagina del viaggio

1 4 9 €

G I R O  I N  Q U A D

Hai mai fatto un giro in
quad in un deserto

lavico?

S P E C I F I C H E  A T T I V I T A '  E X T R A

Le attività extra che proponiamo sono scelte sulla base della nostra esperienza sul campo (e sono tutte
pazzesche). Non essendo Sto Gran Tour il diretto fornitore delle attività, ma lavorando in collaborazione
con gestori locali, ci teniamo a specificare che:

Le attività potrebbero essere cancellate per maltempo o altro in loco dai fornitori pochi giorni
prima della data dell'attività, o il giorno stesso;
Sto Gran Tour non è responsabile della cancellazione delle attività; 
Non garantiamo la disponibilità per le attività prenotate a ridosso del viaggio o a viaggio
iniziato;
In caso di cancellazione da parte del fornitore, le attività vengono rimborsate;
In caso di cancellazione, lo staff di Sto Gran Tour proverà a riprogrammare l'attività durante il
viaggio solo se la riprogrammazione non comporta problemi allo svolgimento del programma
di viaggio restante.

Per tutte le informazioni sul
prezzo, su cosa è incluso e
cosa no, fare riferimento al

nostro sito.
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D E T T A G L I  D I  V I A G G I O

Viaggeremo su 2 van da 9 posti o su macchine
da 5 posti. Guideremo circa 3 ore al giorno.

C A P O S Q U A D R AT R A S P O R T I

A L L O G G I B A G A G L I O

Il caposquadra sarà un un membro dello staff
selezionato di Sto Gran Tour.

Cottage da 3, 4 o 6 persone o guesthouse
accoglienti. Le camere saranno doppie o triple e
il bagno sarà comune al gruppo.

P t i i è tit SOLO il

Per questo viaggio è previsto l'uso del bagaglio a
mano. La lista attrezzatura sarà presente nell'area
personale.

Il programma, così come
l'ordine delle giornate, può

variare a seconda delle
condizioni meteo! 

Sto Gran Tour deciderà, nel
rispetto della sicurezza, come
riorganizzare la settimana in

caso di impedimenti climatici.

Gli alloggi e i mezzi di
trasporto potrebbero cambiare
rispetto a quanto indicato nel
programma di viaggio a causa

delle disponibilità in loco al
momento del viaggio.

C O N T A T T I


