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E L E N C O  A T T R E Z Z A T U R A

V E S T I A R I O

Scarponi da trekking (1);
Calze di lana o pesanti (3/4);
Calze normali (6/7);
Calzamaglia (per i freddolosi, 1);
Pantalone trekking/tecnico (2); 
Pantalone/tuta comodo (1);
Copri-pantalone impermeabile (1);
Maglia termica (1);
Maglia maniche lunghe (2);
Cappellino con visiera (1);

Pantaloncini corti (3)
Magliette maniche corte (5/6) 
Maglioni di lana, pesanti o felpe (1/2);
Giacca invernale/ Piumino invernale (1);
Guscio impermeabile per giacca o kway da mettere
sopra la giacca (1);
Scaldacollo, passamontagna, buff o sciarpa (1);
Costume, ciabatte, asciugamano in microbfribra (1);

Tappi per le orecchie, mascherina per la
notte (1);
Occhiali da sole (1);
Burro cacao, farmacia da viaggio (1);
Zaino piccolo pieghevole per il giorno (1);
Per chi russa: cerotti nasali (1);
Mini asciugacapelli;
Gel igenizzante e mascherine;
Sacco a pelo (temperatura di comfort 15°C)
Amazon: clicca qui
Decathlon: clicca qui
Cuscino gonfiabile.

C O S E  U T I L I

Reflex o macchina con modalità manuale (a
volte si riesce a fotografare l’aurora con
la gopro o cellulare);
Batterie di scorta (2/3);
Ottica grandangolare o un 16-35mm,18-105
mm o 24-70 se full frame;
Treppiedi o gorillapod (1);
Scheda memoria da 128 o 2 da 64GB;

Ah, le mutande!! Dipende quante volte le cambiate) 
+ Reggiseni (dipende se siete tette-muniti)

*per l'asciugacapelli, ne basta uno o due per gruppo! Potrete
mettervi d'accordo su wazzzzup.

https://www.amazon.it/dp/B096SCZBF1/ref=sspa_dk_detail_0?psc=1&pd_rd_i=B096SCZBF1&pd_rd_w=e7ppY&pf_rd_p=28496f9a-8e03-4dec-b031-58b016891aa6&pd_rd_wg=DrrAs&pf_rd_r=CJF5Z96SRNXRB51YC0QJ&pd_rd_r=53c5a871-ba97-49b1-87bf-166572b90520&s=sports&spLa=ZW5jcnlwdGVkUXVhbGlmaWVyPUEzVzNSV1ZWUjM0RkZWJmVuY3J5cHRlZElkPUEwODgxOTQzM0VKTkRRV09HSExNRSZlbmNyeXB0ZWRBZElkPUEwODI5NTk1V0FZQ0ZMTFdOTFJHJndpZGdldE5hbWU9c3BfZGV0YWlsJmFjdGlvbj1jbGlja1JlZGlyZWN0JmRvTm90TG9nQ2xpY2s9dHJ1ZQ==
https://www.decathlon.it/p/sacco-a-pelo-campeggio-arpenaz-15-nero/_/R-p-339032?mc=8737673
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P O R T A T I  
L O  Z A I N O . . .

1.Si risparmia il prezzo di 4 bagagli imbarcati;
22. Non si dove andare in aeroporto alle 4 di mattina;

53. Si usa sempre molto meno roba di quella che si porterebbe;
	 	 	 	 	 	 	 	

79. Portare un bagaglio da stiva vuol dire anche portare anche uno
zainone a mano e... si diventa ingombranti!

	 	 	 	 	 	 	 	 100. Immaginate di essere in 15 persone, con 15 valigioni
da 25Kg e 15 zaini.

Nun se po fa', altrimenti dobbiamo viaggiare con i bus come gli anziani.
	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	
	 	 	 	
	 	 	 	
	 	 	 	 	
	 	 	 	 	
	 	 	 	
	 	 	
	 	 	
	 	 	 	
	 	 	 	 	Per questo viaggio è stra-preferibile partire

con un borsone da 40/45 litri al posto del
trolley.

Un borsone è più capiente (non ha ruote,
manici o schienale), entra facilmente nel

cestello di controllo degli aeroporti e si può
schiacciare se è qualche cm più grande.
Eventualmente, si può anche usare uno

zaino: se lo zaino è senza schienale rigido
ancora meglio!

Guida Alaska LP: eccola!
Cartina Alaska (così la sera
segniamo il percorso come ricordo):
eccola!

L I B R I  C H E  C I
P I A C C I O N O . . .

https://www.amazon.it/Lonely-Planet-Alaska/dp/1786574586/ref=sr_1_11?__mk_it_IT=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=alaska&qid=1658486022&sr=8-11
https://www.amazon.it/FB-Alaska-Wegenkaart-750-000/dp/3707916847/ref=sr_1_2?__mk_it_IT=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=16VGHCOBDOQ8Q&keywords=cartina+alaska&qid=1658486096&sprefix=cartina+alaska%2Caps%2C133&sr=8-2

