


ELENCO ATTREZZATURA

VEST'AR'O(E QUANTITA)

Scarponi da trekking, meglio a collo alto (1);
Calze da trekking e normali (4/5);

Pantaloni corti (4);

Pantalone lungo (1);

Magliette maniche corte (10);

Maglietta maniche lunghe (3);

Camicie leggere (2);

Felpa pesante (2);
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COSE UTILI

Tappi orecchie, mascherina per dormire (1);
Borraccia;

Occhiali da sole ;

Burro cacao e farmacia da viaggio (1);
Zaino piccolo pieghevole per il giorno (1);
Per chi russa: cerotti nasali (10);

Crema solare, crema dopo sole;

Spray liquido per zanzare tropicali;

Torcia frontale e batterie di ricambio;
Mascherina FFP2 e gel igenizzante;
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Giacca / piumino invernale (1);

Kway da mettere sopra la giacca (1);

Cappello con visiera o bandana (1);

Costume, ciabatte, asciugamano in microbfribra
(1);

Sciarpa leggera o buff;

Mutande (gb, dipende quante volte le cambiate)
Reggiseni (gb, dipende se li mettete)

CONSIGLI
FOTOGRAFIA
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Reflex o macchina con modalita manuale;
Batterie di scorta (2/3);

Ottica grandangolare o un 16-35mm,18-105
mm o 24-70 se full frame;

Obiettivo telescopico (da 100mm in poi per gli
animali);

Treppiedi o gorillapod (1);

Scheda memoria da 128 o 2 da 64GB; Yo
Per utilizzare la corrente 220V (per ricaricare 1
con le spine) anche in macchina si puo portare
un inverter da 12V a 220V;

Cavalletto (per le stellate)




100 BUONI MOTIVI A

PER PARTIRE SENZA BAGALI STRA COLMI N

1. Si risparmia spazio, per comprare qualche gingillo in viaggio;
53. Si usa sempre molto meno roba di quella che si porta;
100. In macchina tutto rimane ordinato senza roba sparsa in giro

Le temperature andranno dai 15 ai 40 gradi. Fondamentale sara
bere tanta acqua, stare all'ombra e avere un cappellino/bandana
TEMPERATURE in testa: il sole € molto forte e un'insolazione puo rovinare il
viaggio. La sera invece, caleranno! Le tende saranno super
attrezzate con sacchi a pelo, ma in ogni caso conviene portare
anche roba piu pesante.

LIBRI CHE CI
PIACCIONO...

IMPORTANTE...

Come al solito cazzeggeremo male durante tutto il
viaggio, ma ci sono delle cose per cui non si avra
nessuna pieta.

Non saremo in posti facili come I'lslanda e i problemi e Guida sul Botswana
potrebbero essere difficilmente risolvibili. | tempi sono e Cartina stradale (cosi segniamo il
organizzati in un certo modo e c'é tanta strada da fare. percorso come ricordo)

Ve lo dico gia da adesso e lo ripeterod pit avanti:

e NON SI SCENDE DAI VEICOLI'DURANTE LA
VISITA AL PARCO DEL SAFARI PER NESSUN
NESSUN MOTIVO.

¢ " NON SI CAZZEGGIA CON LE MACCHINE

e GLI ORARI ANDRANNO RISPETTATI. SEMPRE.

e | campi devono essere smontati entro I'orario
indicato e la partenza sara improrogabile. Chi non
avra finito di smontare la tenda o non avra lo zaino
pronto sara lasciato al campeggio e dovra trovare
un modo per raggiungere il resto della squadra.



https://www.amazon.it/Namibia-Anthony-Ham/dp/8859245729/ref=sr_1_1?crid=C323EEZOJM2L&keywords=namibia+lonely+planet&qid=1647612430&sprefix=namibia%2Caps%2C191&sr=8-1
https://www.amazon.it/Namibia-1-000-000-Wegenkaart-000/dp/3707912825/ref=sr_1_3?__mk_it_IT=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=128CM5WH3E2WY&keywords=cartina+namibia&qid=1647612471&sprefix=cartina+namibi%2Caps%2C153&sr=8-3

