
E L E N C O  A T T R E Z Z A T U R A  T A N Z A N I A



3

F O T O G R A F I A

E L E N C O  A T T R E Z Z A T U R A

V E S T I A R I O

Scarponi da trekking, meglio a collo alto (1);
Calze da trekking e normali (4/5);
Pantalone corto (4);
Pantalone lungo (2, uno leggero e 1 pesante);
Magliette maniche corte (8);
Maglietta maniche lunghe (4);
Camicie leggere (2);
Felpa pesante o pile (2);
Pigiama (leggins o simili + maglietta e felpa);

Giacca / piumino invernale (1);
Kway da mettere sopra la giacca (1);
Cappello con visiera o bandana (1);
Costume, ciabatte, asciugamano in microbfribra
(1);
Sciarpa leggera/scaldacollo;
Mutande (qb, dipende quante volte le cambiate)
Reggiseni (qb, dipende se li mettete)

Tappi orecchie, mascherina per dormire (1);
Occhiali da sole (1 paio o 2 lenti unite);
Burro cacao e farmacia da viaggio (1);
Zaino piccolo pieghevole per il giorno (1);
Per chi russa: cerotti nasali (10);
Crema solare, crema dopo sole;
Spray liquido per zanzare tropicali;
Torcia frontale e batterie di ricambio;
Mascherina FFP2 e gel igenizzante;

C O S E  U T I L I

Reflex o macchina con modalità manuale;
Batterie di scorta (2/3);
Ottica grandangolare o un 16-35mm,18-105
mm o 24-70 se full frame;
Obiettivo telescopico (da 100mm in poi per gli
animali);
Treppiedi o gorillapod (1);
Scheda memoria da 128 o 2 da 64GB;
Per utilizzare la corrente 220V (per ricaricare
con le spine) anche in macchina si può portare
un inverter da 12V a 220V;
Cavalletto (per le stellate)

( E  Q U A N T I T À )



1 0 0  B U O N I  M O T I V I
P E R  P A R T I R E  S E N Z A  B A G A L I  S T R A  C O L M I

I M P O R T A N T E . . .

 1. Si risparmia spazio, per comprare qualche gingillo in Tanzania;
53. Si usa sempre molto meno roba di quella che si porta;

100. In Jeep tutto rimane ordinato senza troppa roba sparsa in giro

NON SI SCENDE DAI VEICOLI DURANTE LA VISITA
AL PARCO DEL SAFARI PER NESSUN NESSUN
MOTIVO;
NON SI CAZZEGGIA CON LE MACCHINE;
GLI ORARI ANDRANNO RISPETTATI. SEMPRE.
I campi devono essere smontati entro l'orario indicato
e la partenza sarà improrogabile. Chi non avrà finito di
smontare la tenda o non avrà lo zaino pronto sarà
lasciato al campeggio e dovrà trovare un modo per
raggiungere il resto della squadra. 

Come al solito cazzeggeremo male durante tutto il viaggio,
ma ci sono delle cose per cui non si avrà nessuna pietà. 

Non saremo sempre in posti facile e i problemi potrebbero
essere difficilmente risolvibili. I tempi sono organizzati in

un certo modo e c'è tanta strada da fare. Per questo
motivo:







Guida sulla Tanzania
Cartina Tanzania (così segniamo il
percorso come ricordo)

L I B R I  C H E  C I
P I A C C I O N O . . .

T E M P E R A T U R E
Le temperature varieranno dai 20 ai 30 gradi durante il giorno, e

scenderanno anche sui 10 gradi durante la notte. Durante il
giorno sarà fondamentale bere tanta acqua, stare all'ombra

quando necessario e avere un cappellino/bandana in testa: il
sole africano è mooolto forte!! Un'insolazione può rovinare tutto
il viaggio. Per la sera invece, anche se si dormirà in sacchi a pelo
caldi, conviene portarsi pantaloni lunghi e felpa pesanti, come

scritto nell'elenco attrezzatura. 

https://www.amazon.it/Tanzania-Mary-Fitzpatrick/dp/8859246113/ref=sr_1_1?crid=2MBKXJJCCAIG5&keywords=tanzania+lonely+planet&qid=1656323476&sprefix=tanzania%2Caps%2C155&sr=8-1
https://www.amazon.it/Tanzania-1-300-000-Wegenkaart-300-000/dp/3707913333/ref=sr_1_1?__mk_it_IT=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=13J0WXN7AUF65&keywords=cartina+tanzania&qid=1656323496&sprefix=cartina+tanzani%2Caps%2C182&sr=8-1

